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Introducción
¿Qué es una planta?
Las plantas son seres vivos autosuficientes se originaron hace ya más de 500 millones de años a partir de un tipo de alga y, de ahí, poblaron la tierra para dotar de gran cantidad de vida al planeta, pueden alimentarse y crecer solas. Una de las características de las plantas más destacadas es que no necesitan alimentarse de otros seres vivos para conseguir la energía que necesitan para sobrevivir.
Las plantas pertenecen al mundo de los vegetales, pueden vivir en la tierra o en el agua, nos ofrecen sombra en los días muy soleados, y retienen el exceso de agua para que sus hojas estén siempre verdes. Una de las características más destacadas de las plantas es que no necesitan alimentarse de otros seres vivos para conseguir la energía que necesitan para sobrevivir.
Este proceso, exclusivo de ellas, se realiza a través de las células vegetales, denominadas cloroplastos, que portan una sustancia llamada la clorofila.
DESARROLLO
Prácticamente todo lo que comemos proviene directa o indirectamente del reino vegetal, por ejemplo, los animales que comemos, en muchos casos, se alimentan de plantas. Desde la aparición de nosotros los humanos en la tierra existen aproximadamente 7,000 especies de plantas que se han utilizado como alimentos.
Los humanos son consumidores insaciables de energía; y aunque parezca increíble, las plantas son para casi la mitad de la población del planeta, el principal combustible de sus casas para cocinar y tener calor. El oxigeno que respiramos todos los días, es un producto de uno de los procesos bioquímicos mas fascinantes y misteriosos que ocurren en la naturaleza, y que se dan todos los días dentro de las hojas de las plantas (A veces en los tallos) este proceso es conocido como fotosíntesis. 
CONCLUSIÓN
Las plantas han tenido y tienen un papel fundamental en la historia de la vida sobre la tierra. Ellas son las responsables de la presencia de oxígeno, un gas necesario para la mayoría de seres que pueblan actualmente nuestro planeta y que lo necesitan para poder llevar a cabo la respiración.
La vida en la tierra depende de las plantas. Los humanos, al igual que el resto de los animales, sin las plantas no podríamos alimentarnos. Directa o indirectamente lo que comemos procede de los vegetales.
Las plantas son importantes por haber cambiado la composición de la atmósfera
terrestre.
Las plantas nos proporcionan verduras y hortalizas, ricas en vitaminas y minerales, necesarios para el mantenimiento de la salud. Lechugas, tomates, cebollas, zanahorias, etc. forman parte habitual de nuestras ensaladas. Espinacas, coles, alcachofas son también presentes en la dieta habitual de muchas personas y constituyen alimentos esenciales de la Dieta. Los frutos secos son fuente de grasas vegetales. Proporcionan calorías sanas y minerales abundantes. Nueces, avellanas o almendras son ejemplos de alimentos muy utilizados. Otras plantas también proporcionan grasas, como la margarina obtenida del maíz, o aceites comestibles, como el aceite de oliva, el de girasol o el de soja.
Los humanos dependemos, directa o indirectamente, de las plantas para poder alimentarnos.
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